Kurs- & Trainingstermine

Dienstag Mittwoch

Freitag Samstag Sonntag
09:00 — 10:00 Uhr < égioob‘“z:g%%h;@** 10§?g;e1nlt:iovoeghr
Pilates VITAL* (ing er);der KW) Ausdauertraining*
9 ab 15.09.2019

11:00 - 13:30 Uhr
Freies Training/

Open Gym

15:30 - 16:30 Uhr 13:00 - 14:00 Uhr e

FIT 4 KIDS** Eltern-Kind-Training Boxtraini

(6-9 Jahre) sh. Terminausschreibung oxtraining
sh. Terminausschreibung
13:00 - 14:00 Uhr 11:15 - 12:15 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr Pyt .. S
FIT 4 TEENS** Parco(t;_r:;';?é;\mg Fordedrtlr<a_unk|tr:g Bo>*<en

(10-14 Jahre) un ickboxen

Ort: Turnhalle Dellweg sh. Terminausschreibung

17:45 - 18:45 Uhr

,Haltung und 16:00 - 17:00 Uhr Pal}gé)ot?r-s%'?':r(g#izr -
Bewegung“ Kickboxen** (9-13 Jahre) 9
Schwerpunkt: CORE* (6-10 Jahre) :
ab 25.09.2019 Ort: Turnhalle Dellweg
15:00 — 16:00 Uhr
17:30 — 18:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr NERF-BATTLES :
Rookie-Boxtraining** Rookie-Boxtraining** Kickboxen** (9-13 Jahre)
(7-13 Jahre) (7-13 Jahre) (10-14 Jahre) Ort: Turnhalle Dellweg SATENISEHER LANGES SPORTVENSAIS o3
sh. Terminausschreibung
19:30 — 21:00 Uhr 18:30 — 20:00 Uhr 19:15 — 20:15 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr SPORT PRO
Kickboxen Boxen CrossTraining** Boxen Kickboxen GESUNDHEIT
(Erwachsene und (Erwachsene und (Erwachsene und (Erwachsene und (Erwachsene und vy
Jugendliche ab 14 Jahre) | Jugendliche ab 14 Jahre) | Jugendliche ab 16 Jahre) | Jugendliche ab 14 Jahre) | Jugendliche ab 14 Jahre) e

20:00 — 21:00 Uhr
Zumba®**

Gultig ab 10/2019

Fitness- und Boxclub GroRostheim e. V., Babenhauser Str. 37 (Zufahrt Giber UhlandstraBe!), 63762 GroRostheim

Telefon: (06026) 9981622 | www.facebook.com/fibogo | www.boxclub-grossostheim.com
* Fur diese Kurse ist ein Zusatzbeitrag fallig Eine Bezuschussung durch die Krankenkasse ist moglich (Kurs mit Zusatzbeitrag)

Trainingsort: Turnhalle im Dellweg 10, 63762 Grof3ostheim

** In den Bayerischen Schulferien findet kein Training statt




